Zajecia warsztatowe dla uczniéw prowadzone przez pracownikow
Powiatowej Poradni Psychologiczno-Peadgogicznej w Tarnowie obejmuja
nastepujace obszary tematyczne: Zajecia prowadzone przez pedagogéw —

rok szkolny 2026/2027

TEMATY ZAJEC

OSOBY PROWADZACE

1. Zajecia grupowe ukierunkowane na

samopoznanie, wzmacnianie poczucia
wiasnej warto$ci: Motywowanie do
rozwoju zainteresowan poznawczych.

Jestem wazny. Zajecia wzmacniajgce
poczucie wlasnje wartosci i wiare w
swoje mozliwosci.

Jestem wazy- budowanie adekwatnej
samooceny, wzochnienie poczucia
wiasnej wartosci i rozwijanie
pozytywnego obrazu siebie.

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur
PPPP w Tuchowie — mgr Matgorzata Piotrowska

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Natalia Niedzwiecka

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapkowicz

. Techniki skutecznego uczenia sie.

Moj styl uczenia sie — jak sie uczyc¢?
Pomoc w okresleniu indywidualnych
sposobdw uczenia sie.

Zajecia rozwijajgce umiejetnosc¢
efektywnego uczenia w oparciu o
mnemotechniki — warsztaty dla
uczniow.

PPPP w Tarnowie — mgr Bozena Dulowska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Joanna Szopinska

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Natalia Niedzwiecka

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapkowicz

. Budowanie prawidtowych relaciji
réwiesniczych, jako sposdéb
zapobiegania przemocy.

PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska
PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur
PPPP w Tarnowie — mgr Aleksandra Smota

. Ekran pod kontrolg — rwnowaga
miedzy Swiattem oline i offline.

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapokowicz

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Nie taki stes straszny — oswajamy
sytcje trudne.

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapkowicz

. Razdenie sobie ze stresem i
emocjami? Jak zdrowo zy¢, by dobrze
sie uczy¢?

Jak chroni¢ i rozwija¢ swoje zasoby w
kontekscie zdrowego stylu zycia

PPPP w Tarnowie — mgr Bozena Dulowska

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Natalia NiedZzwiecka

. Profilaktyka uzaleznien — znajdz
wiasciwe rozwigzania.

PPPP w Tarnowie — mgr Aleksandra Smota
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8.

Asertywnos¢ w komunikaciji.

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur

9.

Samopoznanie warunkiem trafnych
wyboréw zawodowych.

PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska

10.

Jak moge bezpiecznie korzystac¢ z
mediéw elektronicznych?

Jak moge biezpiecznie korzystac z
mediow elektronicznych? Zajecia
dotyczgce profilaktyki uzaleznien
behawioralnych.

Jak bezpiecznie poruszac¢ sie w sieci?
Rozwijanie umiejetnosci
odpowiedzialnego korzystania z e
sztucznej inteligencji oraz krytycznej
analizy informac;ji dostepnych w
Internecie.

PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska
PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur
Filia PPPP w Zabnie — mgr Joanna Szopinska

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Natalia Niedzwiecka
Filia PPPP w Wojniczu — mgr Bozena Dulowska

PPPP w Tarnowie — mgr Aleksandra Smota

11.

Modelowanie postawy zyczliwosci
i akceptacji w grupie klasowej.

Z kolegami i kolezankami za Pan brat.
Zajecia dotyczgce modelowania

PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska

PPPP w Tarnowie — mgr Bozena Dulowska
Filia PPPP w Tuchow — mgr Natalia Niedzwiecka

postaw zyczliwosci i akceptacji w
grupie klasowe;j.

Razem mozemy wiecej — ksztattowanie | Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapkowicz
postawy zyczliwosci, akceptacii i
szacunku w relacjach rowiesniczych.

12. Agresja to nie rozwigzanie. PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska
Roznorodno$c jest wartoscig, agresja | PPPP w Tarnowie — mgr Aleksandra Smota
to nie rozwigzanie — uczenie
wiasciwe! komunikacji, asertywnosci,
rozwigzania konfliktéw, budowanie
atmosfery zyczliwosci i wzajemnego
szacunku.

13. Konflikt bez przegranych — skuteczne | Filia PPPP w Wojniczu — mgr Katarzyna Dalach-Czapkowicz
sposoby rozwigzywania sytuacji
trudnych w relacjach réwiesniczych.

14. Czy wszystkie emocje sg potrzebne? | PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Bandur
Jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi PPPP w Tarnowie — mgr Aleksandra Smota
i trudnymi emocjami? Rozwijanie PPPP w Tarnowie — mgr Matgorzata Piotrowska

umiejetnosci rozpoznawania emocji.

Zapotrzebowanie na przeprowadzenie w/w zaje¢ w Panstwa placéwce prosimy zgtaszac
pisemnie, do 30 listopada biezgcego roku szkolnego.

PPPP w Tarnowie tel./fax 014 627 29 59, e-mail: sekretariat@pppptarnow.pl
PPPP w Tarnowie, Filia w Tuchowie tel./fax 014 652 64 94, e-mail: filiatuchow@pppptarnow.pl
PPPP w Tarnowie, Filia w Wojniczu tel./fax 014 650 11 31, e-mail: filiawojnicz@pppptarnow.pl
PPPP w Tarnowie, Filia w Zabnie tel./fax 014 645 69 36, e-mail: filiazabno@pppptarnow.pl
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