Zajecia warsztatowe dla uczniéw prowadzone przez pracownikéw Powiatowej
Poradni Psychologiczno-Peadgogicznej w Tarnowie obejmuja nastepujace obszary
tematyczne: Zajecia prowadzone przez psychologéw — rok szkolny 2025/2026

TEMATY ZAJEC

OSOBY PROWADZACE

1. Integracyjna rozgrzewka.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla uczniéw

klas pierwszych wszystkich typéw szkét.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Plesniar

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mr6z
PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Zabnie — mgr Anna Drozdowska-Flak

. W Swiecie emociji.
Zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ nazywania
i wyrazania emociji.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smoleh

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mréz
PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Plesniar

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Dorota Wantuch

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Adrianna Wypasek

. Czy wszystkie emocje sg potrzebne?
Jak opanowacé zto$¢? Zajecia rozwijajgce
umiejetnosc¢ radzenia sobie
Z emocjami, réwniez tymi nieprzyjemnymi.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Dorota Wantuch

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Adrianna Wypasek

. Jestem wazny.
Zajecia wzmacniajgce poczucie wlasnej
wartosci i wiare w swoje mozliwosci.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mr6z
PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

. Z kolegami i kolezankami za pan brat.

Zajecia dotyczgce modelowania postawy
zyczliwosci i akceptacji w grupie klasowej.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mréz
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Zabnie — mgr Anna Drozdowska-Flak

. Jak moge bezpiecznie korzysta¢ z mediéw
elektronicznych? Zajecia dotyczgce
profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz - Mr6z
PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Wojniczu — mgr Adrianna Wypasek

. Réwiesnicza interwencja kryzysowa
(dla uczniow poczawszy od kl. VII).

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
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8. Wptyw mediéw na rozwdj dziecka.

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

9. Nie daj sie uzaleznieniom, jak chroni¢ przed
uzaleznieniem XXI wieku. Zajecia dotyczace
profilaktyki uzaleznien od substanc;ji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, dopalacze).

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mréz
PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Plesniar

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Wojniczu - mgr Adrianna Wypasek

10. Agresja to nie rozwigzanie.
Zajecia ksztaltujgce umiejetnosé
porozumiewania sie bez przemocy i
rozwigzywania konfliktéw rowiesniczych.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolenh

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Plesniar

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mr6z
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Tuchowie — mgr Dorota Wantuch

Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Zabnie — mgr Anna Drozdowska-Flak

11. Rozmowa jest dobra na wszystko. O sztuce
porozumiewania sie. Zajecia rozwijajgce
umiejetnosci z obszaru komunikaciji
interpersonalnej.

PPPP w Tarnowie - dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mr6z
PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

Filia PPPP w Tuchowie - mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie - mgr Agnieszka Szymarnska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Wojniczu - mgr Adrianna Wypasek

12. Stres — wrdg czy sprzymierzeniec?
Zajecia dotyczace radzenia sobie ze
stresem.

PPPP w Tarnowie — dr Renata Smolen

PPPP w Tarnowie — mgr Ewa Plesniar

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz - Mr6z
PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Zabnie — mgr Anna Drozdowska-Flak

13. Co w zyciu jest naprawde wazne.
Zajecia dotyczgce wartosci.

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

14. Jak pomagac smutnym i przygnebionym?
Zajecia dotyczgce zjawiska depresji
miodziencze;.

Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

15. Warsztaty kreatywnosci i twérczego
mys$lenia dla uczniow zdolnych.

Filia PPPP w Tuchowie - mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Tuchowie - mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Wojniczu - mgr Adrianna Wypasek

16. Wszyscy jesteSmy kosmitami/ Kazdy inny —
wszyscy wyjgtkowi. Zajecia dotyczace
tolerancji.

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

17. Umiesz liczy¢? Licz na mnie!
Zajecia dotyczace zaufania.

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

18. Rozpoznawanie putapek myslenia, ktére
powodujg stres i napiecie.

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara
Filia PPPP w Wojniczu — mgr Adrianna Wypasek

19. Zajecia wzmacniajgce poczucie wiasnej
wartosci ucznidw, rozwijajgce pozytywny
obraz samego siebie.

PPPP w Tarnowie — mgr Monika Koczwara

PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mr6z

Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

Filia PPPP w Zabnie — mgr Anna Drozdowska-Flak
Filia PPPP w Wojniczu - mgr Adrianna Wypasek

20. Zajecia dotyczace analizy wtasnych
zasobdw, mocnych stron, umiejetnosci i

Filia PPPP w Zabnie - mgr Natalia Lech
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kompetencji w kontekscie planowania dalszej
Sciezki edukacyjno- zawodowe;j.

21. Zajecia dotyczace stresu i jego wptywu na
zdrowie w kontekscie podejmowanych zadan
zawodowych.

Filia PPPP w Zabnie - mgr Natalia Lech

22. Jak chroni¢ i rozwija¢ swoje zasoby w
konteks$cie zdrowego stylu zycia.

Filia PPPP w Tuchowie - mgr Agnieszka Szymanska
Filia PPPP w Tuchowie - mgr Katarzyna Rejkowicz
Filia PPPP w Zabnie — mgr Natalia Lech

23. Wptyw mediow na rozwdj dziecka.

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula

24. Rozni, ale tacy sami- modelowanie postaw
akceptaciji i zyczliwosci wsréd ucznidw,
prawidtowa komunikacja.

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula
PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mroz

25. Budujemy naszg spotecznos¢ — skuteczne
sposoby komunikacji i budowania realcji w
zespole klasowym.

PPPP w Tarnowie — mgr llona Kotula
PPPP w Tarnowie — mgr Edyta Karasiewicz- Mroz

26. Kto tu rzgdzi- smartfon mng czy ja
smartfonem?

Filia PPPP w Tuchowie — mgr Agnieszka Szymanska

27. Grupy socjoterapeutyczne.

Zajecia prowadzone sg na terenie PPPP w Tarnowie oraz
PPPP w Tarnowie — Filia w Tuchowie

Zapotrzebowanie na przeprowadzenie w/w zaje¢ w Panstwa placéwce prosimy zgtaszaé
pisemnie, do 30 listopada biezgcego roku szkolnego.

PPPP w Tarnowie

PPPP w Tarnowie, Filia w Tuchowie
PPPP w Tarnowie, Filia w Wojniczu
PPPP w Tarnowie, Filia w Zabnie

tel./fax 014 627 29 59, e-mail: sekretariat@ pppptarnow.pl
tel./fax 014 652 64 94, e-mail: filiatuchow@ pppptarnow.pl
tel./fax 014 650 11 31, e-mail: filiawojnicz@pppptarnow.pl
tel./fax 014 645 69 36, e-mail: filiazabno@pppptarnow.pl
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