Informujemy, ze w miesigcu maju 2024 r.

(ze wzgledu na tworzenie listy oséb chetnych termin moze ulec jeszcze zmianie)

na terenie Poradni rozpoczniemy prace zajec¢ grupowych tj. zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniow klas VII-VIII

Zajecia planowo bedg odbywac sie w czwartki o godz. 15:00 (ze wzgledu na trwajace zapisy na
zajecia konkretny termin pierwszego spotkania nie zostat jeszcze ustalony).

Praca z dzie¢mi i mtodzieza w ramach zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne koncentruje sie na poprawie funkcjonowania w grupie rowiesniczej,
wzmochieniu poczucia wlasnej wartosci, poszerzeniu samoswiadomosci

oraz nabywaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczestnikow.

> CZWARTKI, g. 15:00 - zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniéw
klas VII-VIII szkoty podstawowej (czas trwania: od maja do lipca 2024 r. - planowane 10
spotkan raz w tygodniu)
prowadzace: mgr Aleksandra Smota — pedagog, mgr Sylwia Janiszewska - pedagog

Jednoczesnie informujemy, ze kwalifikacja do grup odbywa sie w oparciu o przeprowadzone
wczesniej rozpoznanie trudnosci i potencjatu dziecka, gdyz nie dla kazdego dziecka zajecia te sg
odpowiednig formg pomocy. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci
polegajg na uczestniczeniu w sytuacjach spotecznych, podczas ktérych uczg sie wtasciwych
zachowan, stwarzajgcych mozliwo$¢ odreagowania napie¢ emocjonalnych

i ufatwiajgcych przyswajanie umiejetnosci spotecznie akceptowanych. Zajecia te majg na celu
spowodowanie, ze dziecko pozna samego siebie, swoje mocne i stabe strony, swoje talenty,
zdolnosci, bedzie umiato budowac poczucie wtasnej wartosci, rozpoznawac i nazywac emocje,
uczucia swoje i innych. Podczas takich zaje¢ dzieci uczg sie stawia¢ granice, odmawiac,
przetamywac wiasng nieSmiatos¢. Nabywajg umiejetnosci, jak radzi¢ sobie w sytuacjach dla nich
stresowych, jak wyraza¢ emocje i uczucia, samodzielnie podejmowac decyzje i bra¢ za nie
odpowiedzialnosc.

WSKAZANIA DO UDZIALU W ZAJECIACH ROZWIJAJACYCH KOMPETENCIE
EMOCIONALNO-SPOLECZNE

Zajecia przeznaczone s gtéwnie dla ucznidw posiadajgcych opinie wskazujgcg na potrzebe objecia
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w formie zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, a ponadto dla uczniéw majgcych trudnosci:
w relacjach z innymi ludZzmi m.in.:

o trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z ludzmi;

o Osamotnienie, poczucie bycia niezrozumianym;

o przezywanie poczucia mniejszej wartosci;

o hieSmiatos¢, wycofanie;

o agresja;
Z nauka:

o brak motywacji do nauki;

o deficyt koncentracji uwagi, nadpobudliwoS¢ psychoruchowa;

o brak sukceséw, mimo znacznych naktaddw pracy i energii.

PRZECWSKAZANIA DO UDZIALU W ZAJECIACH:

Zajecia te nie sg wtasciwg formg pomocy m.in. dla uczniow:
z niepetnosprawnoscig intelektualng;
pozostajgcych w leczeniu psychiatrycznym z aktywnymi objawami;



« bezposrednio po trudnych, traumatycznych przezyciach.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu z Poradnig drogg telefoniczng pod numerem telefonu:
14 627 27 07 lub osobiscie w sekretariacie, ktory miesci sie w budynku Poradni przy ulicy Krzyskiej
17a w Tarnowie.



