Rozwijanie samodzielnosci u dzieci

Samodzielnos¢ jest kluczowym elementem w rozwoju matego cztowieka. Dziatania
rodzicow, opiekundéw oraz nauczycieli i specjalistow dgzg do tego, aby dziecko
osiggneto w przysztosci zdolnos¢ do rozumienia otaczajgcej rzeczywistosci oraz
kierowania swoim zachowaniem tak, aby zaspokaja¢ swoje potrzeby psychiczne,
spoteczne, fizyczne. Samodzielnosc¢ to inaczej autonomia we wszystkich sferach
funkcjonowania niezaleznie od innych, mozliwo$¢ decydowania o sobie i rozumienia
konsekwencji wyboréw, umiejetnos¢ wyznaczania sobie celu oraz krokow do jego
realizacji, asertywnos$¢ czyli wyrazanie swoich mysli i komunikowanie sie z innymi,
sprawnos¢ motoryczna umozliwiajgca samoobstuge i realizacje réznorodnych zadan (w
tym obstuge np. narzedzi), odpornosc¢ i zaradnos¢ w obliczu trudnoéci (w sensie
praktycznym, ale tez emocjonalnym, zwigzanym z radzeniem sobie ze stresem czy
poszukiwaniem pomocy).

Kiedy rozwija sie samodzielnos¢? W zasadzie ksztattuje sie ona od samego
poczatku zycia dziecka w ramach adekwatnych rozwojowo mozliwosci i zadan. Trudno
wskaza¢ moment, od kiedy nalezy “uczy¢ samodzielnosci”, gdyz wychowywanie do
autonomii moze mie¢ miejsce juz od kotyski, gdy np. obserwujemy, Zze dziecko zaczyna
chwytac przedmioty, a my stymulujemy je do czestego ¢wiczenia tej umiejetnosci, lub
umozliwiamy nabywania nowych doswiadczen podajgc réznorodne zabawki. Mozna
zaznaczy¢ kilka etapodw nabywania samodzielnosci:

| Etap: 1. rok zycia:

- nabywanie sprawnosci motorycznej i manipulacyjnej, samodzielnos¢
lokomocyjna

- wyodrebnienie “ja” oraz innych oséb

Il Etap: 2-3 rok zycia:

- samodzielnos¢ elementarna - czynnosci samoobstugowe i kompetencje
spoteczne - rozwoj nasladownictwa, mowy, wspotdziatania z innymi

- rozwdj poczucia bezpieczenstwa w $wiecie i relacjach potgczonego z dgzeniem
do eksperymentowania i eksplorowania otoczenia
lll Etap: 4-6 rok zycia:

- nabywane i dalsze doskonalenie kompetencji praktycznych, spotecznych i
komunikacyjnych, rozwdj umiejetnosci dokonywania ocen, okreslania swoich
preferencji

- poczucie bezpieczenstwa podczas rozigki z opiekunami na pewien czas, potgczone ze
zdolnoscig do eksplorowania otoczenia

IV Etap - 7-12 rok zycia:
-  etap szkolny- samodzielno$¢ myslenia
-  kierowanie swiadome swojg aktywnoscig



V Etap - 13-17 rok zycia:

- samodzielnos¢ refleksyjna i zdolnos¢ do abstrahowania, czyli umiejetnosc
"myslenia
o sobie z dystansu” - analiza wiasnych dziatan i skutkéw, sSwiadomos¢ emoc;ji
swoich
I innych

VI Etap - 18 rok zycia

- samodzielno$¢ autonomiczna - realizacja wtasnego planu zycia, kierowanie sobg
zgodnie z przyjetymi normami i wartosciami.

Co wptywa na rozwéj samodzielnosci?

Relacje z rodzicami oraz innymi waznymi osobami to najistotniejszy kontekst
rozwoju matego dziecka. Niezwykle wazne sg postawy rodzicielskie czyli przekonania
dorostych na temat dzieci, swoich relacji z nimi oraz wychowania przektadajgce sie na
zachowania, emocje oraz sposoby komunikacji rodzicow.

Korzystna dla dziecka jest postawa akceptujgca dziecko, wyrazajgca szacunek
do dziecka, uznanie jego podmiotowos$ci i odrebnosci, docenianie go jako rownie
waznego cztonka rodziny, obdarzanie pozytywnymi uczuciami. Rodzic zacheca swoje
dziecko do wyrazania swojego zdania, wspotpracy, podejmowania inicjatyw
wyznaczajgc jednak granice dla zachowania bezpieczenstwa. Rodzic jest tutaj

“‘przewodnikiem”, “mentorem?”.

Niekorzystna dla dziecka - takze pod wzgledem jego samodzielnosci - jest
postawa niezaangazowana, autorytarna oraz nadopiekuncza. Brak zaangazowania
oznacza dystans uczuciowy, niedostateczne zainteresowanie dzieckiem i jego
potrzebami, zaniedbane. Dziecko emocjonalnie jest opuszczone, brakuje mu
spotecznych bodzcow stymulujgcych jego ciekawosc relacjami i Swiatem, ma niskie
poczucie wtasnej wartosci i bezpieczenstwa, co moze hamowac jego rozwoj. Brak
zaangazowania moze ujawniac sie takze dawaniu dziecku nadmiernej swobody, w
ktérej co prawda dziecko moze rozwing¢ samodzielnos¢ “nad wiek”, jednakze
emocjonalne koszty bycia “zdanym na siebie” mogg by¢ w przysziosci bardzo duze,
m.in. rowniez skutkowac brakiem poczucia wiasnej wartosci lub np. stabym
respektowaniem granic wtasnych i innych.

Postawe autorytarng cechuje chtdd uczuciowy, surowos¢ i krytyka okazywane
dziecku. Dziecku stawiane sg nadmierne oczekiwania (czesto w formie nakazow i
polecen) przy braku wsparcia i zachety ze strony rodzica, co wzbudza u dziecka
negatywne emocje. Brak oczekiwanych przez rodzica zachowan pocigga za sobg kary i
represje. Dziecko moze bac sie
i unika¢ stawianych przed nim wyzwan, co blokuje jego rozwaj lub podejmowac je ze
strachu przed karg i odrzuceniem. Uczy sie wtedy ulegtosci i realizowania nakazow,
przy niedostatecznym rozwijaniu wtasnego niezaleznego myslenia i asertywnosci,
poczucia sprawstwa, ciekawosci i spontanicznosci. Moze tez unika¢ wyzwan.

Postawe nadopiekunczg mozna rozpozna¢ po nadmiernym i czestym
pomaganiu dziecku, nawet przy aktywnosciach odpowiadajgcych jego mozliwosciom.



Postawe te czesto cechujg wyrazane pozytywne uczucia do dziecka, jednakze
towarzyszy jej - w mniejszym stopniu uswiadomiony - lek o dziecko lub lek dotyczgcy
utraty relacji z dzieckiem i “byciu niepotrzebnym”. Rodzic stawia dziecku zbyt niskie
oczekiwania, przez co nie nabywa ono coraz wiekszej sprawnosci oraz nie uczy sie
rozwigzywania problemow, znoszenia trudnosci. Gdy rodzic podejmuje aktywnosci za
dziecko, uczy je takze biernosci, ogranicza jego swobode

i pozbawia go doswiadczania sukcesow potrzebnych do budowania pewnosci siebie.

Jak dziata¢, aby wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka?
Pozwalanie na dziatanie

Dziecko potrzebuje eksperymentowac i doswiadczac, aby naby¢ potrzebnych
kompetenciji i zdolnosci. Wazne, aby pozwoli¢ dziecku na podejmowanie préb, nawet
jesli wigzg sie one z btedami. To dzieki konsekwencjom swoich dziatan zobaczy, jakie
jego myslenie
i zachowanie “dziata”, a ktére nie. Jesli sobie nie radzi, warto zacheci¢ je do dalszych
préb, docenic¢ jego wysitki i udzieli¢ pomocy wg. sciezki “ pokaz, poprowadz,
przekaz”. Gdy zadanie jest zbyt trudne najpierw demonstrujemy dziecku sposob
dziatania i/lub opisujemy go

i zachecamy do powtérzenia. Gdy nadal nie potrafi sobie poradzi¢ - wspétdziatamy
razem z nim zachecajgc go do wykonania czesci aktywnosci, lub dzielimy jg na
tatwiejsze etapy, np. na zasadzie “ja pierwszy, ty po mnie”, “ja zaczne - ty dokonczysz”.
Kolejnym krokiem opanowywania nowej zdolnosci bedzie samodzielne dziatania
dziecka. W taki sposodb jest ono wspierane bez wyreczania.

Stawianie odpowiednich wyzwan

Aby znalez¢ “ztoty Srodek” przy stawianiu dziecku oczekiwan nalezy poznac,
jakie potrzeby i mozliwosci ma maty cztowiek na jego etapie rozwojowym, aby nie byty
one zbyt tatwe (nie rozwijajgce) lub zbyt trudne (zniechecajgce). Ponadto, warto podjgé
refleksje nad swoimi postawami wychowawczymi, ktore przektadajg sie m.in. na
stawiane oczekiwania. Istotne jest takze obserwowanie dziecka i stopniowanie
trudnosci zadan i zabaw - zaczynanie od prostszych i stopniowe zwiekszanie ich
trudnosci, ztozonosci.

Uczenie odpowiedzialnosci

Dziecko, aby sta¢ sie samodzielne potrzebuje dziatan podejmowanych samemu.
Warto wyznaczac¢ adekwatne do wieku zadania i obowigzki, ktérych nie wykonuje nikt
inny, jak dziecko lub do ktérych musi sie ono wigczyé. 2-3 latek moze sprzatac po sobie
zabawki lub pomagac przy ubieraniu sie; 4-5 latek moze np. nakrywac do stotu,
wybierac ubrania; 6-8 latek przygotowywac proste positki, Scieli¢ 16zko. Podejmowanie
obowigzkdéw powinno prowadzi¢ tez do odczucia przez dziecko konsekwenciji i
rezultatéw swoich dziatan - pozytywnych lub negatywnych. Przyktadem pozytywnej
konsekwencji wynikajgcej np. z posprzatanie zabawek bedzie swobodny do nich dostep
i ponownej zabawe nimi; negatywng konsekwencja —
w przypadku nieposprzatania — moze by¢ ograniczenie dostepu do nich na kolejny
dzien. Warto omawiac tez z dzieckiem, jakim wartosciom stuzg pewne dziatania i
konsekwencje. Odnoszac sie do w/w przyktadu wartoscig jest tutaj dbatos¢ o swoje
rzeczy, wspolne bezpieczenstwo
i porzadek.



Wspieranie niezaleznego myslenia

Niezalezne myslenie to fundament samodzielnosci oraz pewnosci siebie. Nie
zawsze warto dawac dziecku gotowe odpowiedzi i rozwigzania, gdy jest ono ciekawe,
niepewne lub nie radzi sobie z czyms. Pokonywanie probleméw to swietna okazja do
budowania pewnosci siebie, krytycznego myslenia i wzmacniania odpornosci
psychicznej. Pozwdl dziecku stawi¢ czota mniejszym problemom, przed zaoferowaniem
pomocy. Daj dziecku tez mozliwos¢ wyboru
w bezpiecznych i kontrolowanych sytuacjach. W zyciu codziennym lub podczas zabaw
warto zadawacé dziecku pytania typu “Co o tym myslisz?”, “Jak to rozwigzaé?”, “Co z
tym zrobisz?”, “Co mozemy zrobié, aby osiggnac¢ ...?”. Wszystko to pokazuije, iz
szanujemy i uwzgledniamy autonomie dziecka, dajemy mu prawo do jego wtasnych
mysli, pomystéw i emociji.

W Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej mozna uzyskac
specijalistyczne wsparcie psychologéw, pedagogoéw i logopedoéw w zakresie m.in.
wspierania rozwoju dziecka, diagnozy trudnosci rozwojowych - m.in.
emocjonalno-spotecznych czy poznawczych oraz objaé dziecko réznorodnymi
formami terapii.

Osiggniecie mozliwie jak najwiekszej samodzielnosci i zaradnosci przez
dziecko
z niepelnosprawnoscia to jeden z gtéwnych celow zaje¢ Wczesnego
Wspomagania Rozwoju w PPPP. Prowadza do tego zajecia ze specjalistami
nastawione na poszanowanie autonomii dziecka, rozwijanie jego poczucia
sprawstwa i kompetencji oraz wspieranie rodzicow
w podejmowaniu korzystnych rozwojowo oddziatywan wychowawczych.
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