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 Już od kilku lat, miesiąc październik jest szczególnym miesiącem, w którym  

Europejskie Towarzystwo Dysleksji, bierze pod lupę problematykę dysleksji, w różnym 

aspekcie jej funkcjonowania. Czyni to w sposób niezwykle efektywny, poprzez angażowanie 

licznych placówek i organów w akcje społeczne. Celem przedsięwzięcia jest przede 

wszystkim wzmocnienie świadomości różnych grup społecznych, zwłaszcza tych, które na co 

dzień pracują z dziećmi, ale również rodziców, opiekunów, specjalistów i najbliższych 

członków rodziny, iż wśród tych dzieci, znajdują się takie, które posiadają specyficzne 

trudności edukacyjne. W związku z tym, warto bliżej przyjrzeć się zagadnieniu samej 

dysleksji. 

 

Czym jest dysleksja?  

 

 Dysleksja w ogólnym rozumieniu uznawana jest za specyficzną trudność w nauce 

czytania i pisania, która stwierdzana jest u uczniów, pomimo stosowania standardowych 

metod nauczania, a także posiadania inteligencji na poziomie co najmniej przeciętnym 
(często również ponad przeciętnym), a także sprzyjających warunkach rozwoju o charakterze 

społeczno-kulturowym oraz emocjonalnym. Termin dysleksja rozwojowa stosuje się  

w odniesieniu do uczniów, którzy doświadczają tych trudności od początku nauki czytania 

oraz pisania, w przeciwieństwie do dysleksji nabytej  u dorosłych, którzy na wskutek 

organicznych uszkodzeń mózgu utracili posiadaną wcześniej umiejętność czytania i pisania. 

Ponadto, termin dysleksja rozwojowa powstał jako określenie całego syndromu 

specyficznych trudności w czytaniu i pisaniu. Można w nim wyróżnić trzy węższe zakresy  

tj: dysleksję, dysortografię, dysgrafię, które mogą występować w sposób izolowany lub  

w różnych kombinacjach. 

 

Jakie są przyczyny dysleksji?  

 

 Wielu rodziców po usłyszanej diagnozie dysleksji, zastanawia się zapewne skąd się 

wzięła u ich dziecka, co ją spowodowało oraz czy można było jej zapobiec. Pytania te 

pozostają niestety bez jednej, konkretnej odpowiedzi, ponieważ pomimo licznych badań, nie 

udało się jednoznacznie ustalić, co wywołuje tą specyficzną trudność w uczeniu się. Jedna  

z bardziej popularnych teorii głosi, iż do powstawania dysleksji rozwojowej w dużej mierze 

przyczyniają się uwarunkowania genetyczne, zwłaszcza mutacja jednego z genów 

(aktualnie prowadzone są również badania, pod kątem zachodzących zmian w innych 

chromosomach). Pewnym jest natomiast to, iż podczas badań osób dyslektycznych, 

stwierdzono także odmienne umiejscowienie poszczególnych aktywności części mózgu,  

w trakcie wykonywania prostych zadań językowych.  

 

Jakie są najczęstsze objawy dysleksji? 

 

 Objawy dysleksji rozwojowej zmieniają się na poszczególnych etapach rozwoju    

i edukacji. Dzieckiem z grupy “ryzyka dysleksji” jest dziecko pochodzące z ciąży  

i porodu  o nieprawidłowym przebiegu, a także dziecko, u którego w rodzinie występowały te 

zaburzenia oraz dziecko, które wykazuje symptomy nieharmonijnego rozwoju 

psychomotorycznego. Ciekawostką jest fakt, iż za jeden z pierwszych objawów dysleksji 

może (ale nie musi!) być uznawany brak raczkowania u dzieci, gdyż w wyniku tego zabrakło 

u nich ćwiczenia ruchów naprzemiennych, podobnie jest w przypadku opóźnionej mowy oraz 

trudności z poprawnym budowaniem zdań. Należy jednak pamiętać, że tak, jak w przypadku 



innych zaburzeń, o dysleksji mówimy wówczas, gdy mamy do czynienia  

z współwystępowaniem różnych czynników. Ze względu na fakt, iż specyficzne trudności  

w nauce, najłatwiej zaobserwować właśnie w okresie nauki szkolnej, w przypadku dysleksji 

warto zwrócić uwagę na następujące objawy: 

 

- trudności z utrzymaniem uwagi, zakłócenia pamięci (np., problemy z zapamiętaniem pór 

roku), 

- trudności z ustaleniem dominacji jednej strony ciała, 

- zaburzona sprawność ruchowa: trudność z utrzymaniem równowagi, nauki jazdy na 

rowerze, gry w piłkę, a także manualna: trudność z zapinaniem guzików, sznurowaniem 

butów itp. 

- trudności w orientacji w schemacie ciała oraz przestrzeni, np. mylenie kierunków oraz stron, 

- nadpobudliwość psychoruchowa, 

- trudności z zapamiętywaniem krótkich wierszyków i piosenek, 

- zbyt mocny lub zbyt słaby przycisk narządu kreślarskiego podczas pisania lub malowania, 

-  zapisywanie liter od prawej do lewej lub w odbiciu lustrzanym, zmienianie przedrostków  

i przyimków, przestawianie głosek, przekręcanie słów, 

- popełnianie licznych błędów ortograficznych i gramatycznych, pomimo dobrej znajomości 

zasad i reguł poprawnej pisowni, 

- opuszczanie znaków interpunkcyjnych i diakrytycznych, a także liter lub części wyrazów, 

- popełnianie błędów, nawet podczas przepisywania z tablicy, 

- trudność z poprawnym czytaniem oraz analizowaniem czytanego tekstu. 

 

Czy dysleksja często występuje i czy można ją wyleczyć? 

 

Z terminem dysleksji zapewne każdy z nas spotkał się przynajmniej raz  

w życiu. Okazuje się, iż to specyficzne zaburzenie edukacyjne dotyka całkiem spory procent 

dzieci. Dotychczasowe badania wskazują, iż boryka się z nią 10-15% uczniów w okresie 

nauki szkolnej. Ciekawym jest jednak fakt, iż w licznych publikacjach naukowych możemy 

uzyskać informację, iż przypadłość ta, niemal cztery razy częściej występuje u chłopców niż  

u dziewczynek. Oczywiście warto również wziąć pod uwagę, iż  w wynikach tych, nie są 

uwzględnione przypadki takich dzieci, u których pomimo występowania objawów 

charakterystycznych dla dysleksji, dysleksja ta nie została potwierdzona z powodu nie 

przeprowadzenia odpowiednich badań w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Pomimo, 

braku jednoznacznej odpowiedzi dotyczącej przyczyn powstawania dysleksji, mamy 

stanowczą odpowiedź dotyczącą jej wyleczenia. Otóż warto sobie uświadomić, iż dysleksji 

nie można wyleczyć. I mimo, iż przypuszcza się, iż odpowiadają za nią głównie czynniki 

genetyczne, to jednak nie jest ona chorobą. Nie można również jej zapobiec, ale co bardzo 

istotne, można złagodzić jej konsekwencje, w wyniku podjęcia odpowiednich działań 

terapeutycznych i edukacyjnych.  

 

Praca z dzieckiem z dysleksją 

 

 Warto pamiętać, iż w przypadku dysleksji, im wcześniejsza diagnoza tym lepiej. 

Diagnozy dokonują specjaliści w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a następnie  

w przypadku stwierdzenia dysleksji wystawiają odpowiednie zalecenia do pracy edukacyjnej.  

Dysleksji nie można wyleczyć, nie można też z niej wyrosnąć. Funkcjonowanie dziecka 

dyslektycznego można jednak znacznie poprawić, na skutek podjęcia odpowiednich 

działań. Należy pamiętać, iż w przypadku stwierdzonej dysleksji, bardzo ważna jest również 



praca rodzica z dzieckiem. Oto kilka prostych wskazówek, jak pracować z dzieckiem  

w domu: 

1. Czytaj z dzieckiem – najlepiej zacząć od tekstów krótkich i ciekawych, które dziecko 

będzie wstanie przeczytać z przyjemnością. 

2. Zapewnij dziecku dużo ruchu – zwłaszcza takiego, który będzie związany  

z wykorzystaniem ruchu naprzemiennego (np. jazda na rowerze, pływanie). 

3. Bawcie się na placu zabaw - ważne, aby dziecko korzystało tam ze wszystkich 

sprzętów i aktywności (m.in. huśtawki, karuzele, zjeżdżalnie, drabinki, pająki, liny, 

ścianki wspinaczkowe, piaskownice). Korzystanie z nich wpłynie pozytywnie na 

stymulację i integrację wszystkich zmysłów. 

4. Staraj się usprawniać percepcję słuchową – np. poprzez słuchanie i odgadywanie 

dźwięków różnych przedmiotów, głosów zwierząt lub  sprzętów domowych. 

5. Baw się z dzieckiem w odszukiwanie różnic na obrazkach lub wskazywanie 

brakujących elementów. 
 

W przypadku pracy z młodszym oraz starszym dzieckiem, pamiętaj rodzicu o ważnych 

zasadach: 

1. Motywuj dziecko do pracy oraz doceniaj wysiłek, jaki kładzie w wykonanie 

poszczególnych czynności. 

2. Rozbudź w dziecku motywację do zdobywania nowych wiadomości, zainteresuj 

go wiedzą. 

3. Stawiaj przed dzieckiem cele, które go zainteresują oraz będą możliwe do 

osiągnięcia. 

4. Na każdym etapie podkreślaj osiągnięcia dziecka. 

5. Nie nadawaj dziecku negatywnych etykiet. 

6. Zostań partnerem dziecka w pracy nad sobą, który go motywuje, a nie ocenia. 
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