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Juz od kilku lat, miesigc pazdziernik jest szczegdlnym miesigcem, w ktoérym
Europejskie Towarzystwo Dysleksji, bierze pod lupe problematyke dysleksji, w réznym
aspekcie jej funkcjonowania. Czyni to w sposob niezwykle efektywny, poprzez angazowanie
licznych placéwek 1 organdow w akcje spoteczne. Celem przedsigwzigcia jest przede
wszystkim wzmocnienie $wiadomosci réznych grup spotecznych, zwtaszcza tych, ktére na co
dzien pracuja z dzie¢mi, ale réwniez rodzicow, opiekundw, specjalistéw 1 najblizszych
cztonkéw rodziny, iz wsrod tych dzieci, znajduja si¢ takie, ktore posiadaja specyficzne
trudno$ci edukacyjne. W zwigzku z tym, warto blizej przyjrze¢ si¢ zagadnieniu samej
dysleks;ji.

Czym jest dysleksja?

Dysleksja w ogdélnym rozumieniu uznawana jest za specyficzng trudno$¢ w nauce
czytania i1 pisania, ktora stwierdzana jest u uczniow, pomimo stosowania standardowych
metod nauczania, a takze posiadania inteligencji na poziomie co najmniej przeci¢tnym
(czesto rowniez ponad przecigtnym), a takze sprzyjajacych warunkach rozwoju o charakterze
spoteczno-kulturowym oraz emocjonalnym. Termin dysleksja rozwojowa stosuje sie
w odniesieniu do ucznidw, ktorzy doswiadczaja tych trudnosci od poczatku nauki czytania
oraz pisania, w przeciwienstwie do dysleksji nabytej u dorostych, ktorzy na wskutek
organicznych uszkodzen moézgu utracili posiadang wczedniej umiej¢tno$¢ czytania i pisania.
Ponadto, termin dysleksja rozwojowa powstal jako okreslenie calego syndromu
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Mozna w nim wyrézni¢ trzy wezsze zakresy
tj: dysleksje, dysortografie, dysgrafie, ktore moga wystgpowac W sposdob izolowany lub
W réznych kombinacjach.

Jakie sg przyczyny dysleksji?

Wielu rodzicéw po ustyszanej diagnozie dysleksji, zastanawia si¢ zapewne skad si¢
wzieta u ich dziecka, co ja spowodowato oraz czy mozna bylo jej zapobiec. Pytania te
pozostaja niestety bez jednej, konkretnej odpowiedzi, poniewaz pomimo licznych badan, nie
udato si¢ jednoznacznie ustali¢, co wywotuje ta specyficzng trudno$¢ w uczeniu si¢. Jedna
z bardziej popularnych teorii glosi, iz do powstawania dysleksji rozwojowej w duzej mierze
przyczyniaja si¢ uwarunkowania genetyczne, zwlaszcza mutacja jednego z genow
(aktualnie prowadzone s3a rowniez badania, pod katem zachodzacych zmian w innych
chromosomach). Pewnym jest natomiast to, iz podczas badan osob dyslektycznych,
stwierdzono takze odmienne umiejscowienie poszczegdlnych aktywnosci cze$ci mozgu,
w trakcie wykonywania prostych zadan jezykowych.

Jakie sa najczestsze objawy dysleksji?

Objawy dysleksji rozwojowej zmieniajg si¢ na poszczegolnych etapach rozwoju
i edukacji. Dzieckiem z grupy “ryzyka dysleksji” jest dziecko pochodzace z cigzy
I porodu o nieprawidtowym przebiegu, a takze dziecko, u ktérego w rodzinie wystgpowaty te
zaburzenia oraz dziecko, ktéore wykazuje symptomy nieharmonijnego rozwoju
psychomotorycznego. Ciekawostka jest fakt, iz za jeden z pierwszych objawow dysleks;ji
moze (ale nie musi!) by¢ uznawany brak raczkowania u dzieci, gdyz w wyniku tego zabrakto
u nich ¢wiczenia ruchéw naprzemiennych, podobnie jest w przypadku opdznionej mowy oraz
trudnos$ci z poprawnym budowaniem zdan. Nalezy jednak pamigtac, ze tak, jak w przypadku



innych zaburzen, o dysleksji moéwimy wowczas, gdy mamy do czynienia
z wspotwystepowaniem réznych czynnikow. Ze wzgledu na fakt, iz specyficzne trudnosci
w nauce, najlatwiej zaobserwowac wlasnie w okresie nauki szkolnej, w przypadku dysleks;ji
warto zwrdci¢ uwage na nastepujace objawy:

- trudnosci z utrzymaniem uwagi, zakidcenia pamigci (np., problemy z zapamigtaniem por
roku),

- trudnosci z ustaleniem dominacji jednej strony ciata,

- zaburzona sprawno$¢ ruchowa: trudno$¢ z utrzymaniem réwnowagi, nauki jazdy na
rowerze, gry w pitke, a takze manualna: trudnos¢ z zapinaniem guzikéw, sznurowaniem
butéw itp.

- trudnos$ci w orientacji w schemacie ciata oraz przestrzeni, np. mylenie kierunkéw oraz stron,
- nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,

- trudnosci z zapamigtywaniem krotkich wierszykow 1 piosenek,

- zbyt mocny lub zbyt staby przycisk narzadu kreslarskiego podczas pisania lub malowania,

- zapisywanie liter od prawej do lewej lub w odbiciu lustrzanym, zmienianie przedrostkéw
1 przyimkow, przestawianie glosek, przekrecanie stow,

- popetianie licznych btedéw ortograficznych i gramatycznych, pomimo dobrej znajomosci
zasad i regut poprawnej pisowni,

- opuszczanie znakow interpunkcyjnych i1 diakrytycznych, a takze liter lub cze$ci wyrazow,

- popetnianie btedéw, nawet podczas przepisywania z tablicy,

- trudnos$¢ z poprawnym czytaniem oraz analizowaniem czytanego tekstu.

Czy dysleksja czesto wystepuje i czy mozna ja wyleczy¢?

Z terminem dysleksji zapewne kazdy z nas spotkal si¢ przynajmniej raz
w zyciu. Okazuje sig, iz to specyficzne zaburzenie edukacyjne dotyka catkiem spory procent
dzieci. Dotychczasowe badania wskazuja, iz boryka si¢ z nig 10-15% uczniow w okresie
nauki szkolnej. Ciekawym jest jednak fakt, iz w licznych publikacjach naukowych mozemy
uzyska¢ informacje, iz przypadtos$¢ ta, niemal cztery razy czesciej wystepuje u chtopcow niz
u dziewczynek. Oczywiscie warto rowniez wzig¢ pod uwage, iz w wynikach tych, nie sg
uwzglednione przypadki takich dzieci, u ktorych pomimo wystepowania objawdw
charakterystycznych dla dysleksji, dysleksja ta nie zostala potwierdzona z powodu nie
przeprowadzenia odpowiednich badan w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Pomimo,
braku jednoznacznej odpowiedzi dotyczacej przyczyn powstawania dysleksji, mamy
stanowczg odpowiedz dotyczacg jej wyleczenia. Otéz warto sobie uswiadomidé, iz dysleksji
nie mozna wyleczy¢. I mimo, iz przypuszcza sie, iz odpowiadaja za nig glownie czynniki
genetyczne, to jednak nie jest ona choroba. Nie mozna réwniez jej zapobiec, ale co bardzo
istotne, mozna ztagodzic¢ jej konsekwencje, w wyniku podjecia odpowiednich dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych.

Praca z dzieckiem z dysleksja

Warto pamigtaé, iz w przypadku dysleksji, im wczesniejsza diagnoza tym lepiej.
Diagnozy dokonujg specjalisSct w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a nastepnie
w przypadku stwierdzenia dysleksji wystawiaja odpowiednie zalecenia do pracy edukacyjnej.
Dysleksji nie mozna wyleczy¢, nie mozna tez z niej wyrosngé. Funkcjonowanie dziecka
dyslektycznego mozna jednak znacznie poprawié¢, na skutek podjecia odpowiednich
dzialan. Nalezy pamig¢tac, iz w przypadku stwierdzonej dysleksji, bardzo wazna jest rOwniez



praca rodzica z dzieckiem. Oto kilka prostych wskazéwek, jak pracowaé z dzieckiem

w domu:

1. Czytaj z dzieckiem — najlepiej zaczaé od tekstow krotkich i ciekawych, ktore dziecko
bedzie wstanie przeczyta¢ z przyjemnoscia.

2. Zapewnij dziecku duzo ruchu - zwlaszcza takiego, ktory bedzie zwigzany
z wykorzystaniem ruchu naprzemiennego (np. jazda na rowerze, ptywanie).

3. Bawcie si¢ na placu zabaw - wazne, aby dziecko korzystalo tam ze wszystkich
sprzetow 1 aktywnosci (m.in. hustawki, karuzele, zjezdzalnie, drabinki, pajaki, liny,
Scianki wspinaczkowe, piaskownice). Korzystanie z nich wptynie pozytywnie na
stymulacje 1 integracj¢ wszystkich zmystow.

4. Staraj si¢ usprawnia¢ percepcje stuchowa — np. poprzez stuchanie i odgadywanie
dzwigkdéw roznych przedmiotow, gloséw zwierzat lub sprzetow domowych.

5. Baw si¢ z dzieckiem w odszukiwanie roznic na obrazkach lub wskazywanie

brakujacych elementow.

W przypadku pracy z mlodszym oraz starszym dzieckiem, pami¢taj rodzicu o waznych

zasadach:

1. Motywuj dziecko do pracy oraz doceniaj wysilek, jaki kladzie w wykonanie
poszczegolnych czynnosci.

2. Rozbudz w dziecku motywacje¢e do zdobywania nowych wiadomosci, zainteresuj
go wiedzg.

3. Stawiaj przed dzieckiem cele, ktore go zainteresuja oraz beda mozliwe do
osiggniecia.

4. Na kazdym etapie podkres$laj osiagniecia dziecka.

5. Nie nadawaj dziecku negatywnych etykiet.

6. Zostan partnerem dziecka w pracy nad sobg, ktéory go motywuje, a nie ocenia.
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