Fakty i mity na temat ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), czyli zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi jest najczgstszym zaburzeniem neurorozwojowym
w dziecinstwie i zwykle powoduje znaczne problemy w funkcjonowaniu dziecka, tj. gorsze
wyniki w szkole czy trudnosci w relacjach interpersonalnych zaréwno z rowie$nikami, jak
i cztonkami rodziny. Glowne objawy ADHD to nadaktywno$¢, nieuwaga i nadmierna
impulsywnos$¢. Podobnie jak w przypadku wielu innych zaburzef, istnieje wiele blednych
przekonan dotyczacych ADHD. Powielane w nich informacje nie sa zgodne z aktualng wiedza
— s3 mitami, cz¢sto szkodliwymi. Moga one powodowaé roznego rodzaju problemy, takie jak
po6zna diagnoza, utrudniony dostep do terapii, lekcewazace, a czasem tez niesprawiedliwe
traktowanie dzieci i dorostych z tym zaburzeniem.

MIT: ADHD rozwija si¢ na skutek btedow wychowawczych (np. braku dyscypliny).

FAKT: Wychowanie ma olbrzymi wptyw na rozwdj dziecka, jednak nalezy pamigtac, ze
ADHD jest suma czynnikéw genetycznych i neurologicznych, co oznacza, ze zaburzenie
wynika z biologii, a nie z dyscypliny.

MIT: ADHD zostato odkryte w XXI wieku.

FAKT: Pierwszego opisu objawow zaburzenia dokonat brytyjski lekarz pediatra G.F. Stilla juz
w 1902 roku, a w 198t r. trafilo ono do oficjalnej klasyfikacji zaburzen psychicznych — DSM-
HI-R.

MIT: Z ADHD si¢ wyrasta.
FAKT: U wiekszosci dzieci z ADHD objawy utrzymuja si¢ réwniez na pdzniejszych etapach
rozwojowych (takze w zyciu dorostym).

MIT: Potwierdzenie lub wykluczenie ADHD jest mozliwe dzigki badaniom obrazowym moézgu
(np. EEG, rezonans).

FAKT: Dzigki badaniom klinicznym wiedza na temat funkcjonowania i budowy mézgu osoby
z ADHD stale si¢ poszerza, jednak na ten moment nie ma mozliwos$ci diagnozowania w ten
sposOb obecnosci zaburzenia.

MIT: ADHD rozwija si¢ na skutek zbyt duzej ilosci czasu spedzanego przed ekranami lub
spozywania zbyt duzej ilosci cukru.

FAKT: ADHD jest zaburzeniem wynikajacym z neurordéznorodnos$ci, czyli pewnych roznic
w funkcjonowaniu mézgu. Nawyki dziecka moga wzmacnia¢ lub redukowac objawy, ale nie sa
one ich bezposrednia przyczyna.

MIT: Osoba z ADHD nie moze na niczym si¢ skupic.

FAKT: ADHD nie oznacza deficytu w zakresie uwagi, a trudnosci z jej regulacja czy
utrzymaniem. W praktyce dziecko z ADHD potrafi utrzymywaé nawet bardzo dtugo
maksymalng uwage na rzeczach mocno stymulujgcych (np. gry komputerowe).

MIT: Nie ma skutecznych metod leczenia objawéw ADHD.
FAKT: Nie znamy metod pozwalajacych na wyleczenie ADHD, jednak znamy takie, dzigki
ktérym mozliwe jest zminimalizowanie jego objawow.



MIT: Dzieci z ADHD majg nizszy poziom inteligencji niz ich réwiesnicy.

FAKT: Nie ma dowodow na to, by ADHD byto w jakikolwiek sposdb zwigzane z nizszym
poziomem inteligencji. Czesto osoby z ADHD to ludzie osiggajacy ogromne sukcesy naukowe,
artystyczne czy zawodowe.

Na koniec jeszcze kilka faktow pomocnych w zrozumieniu, czym jest ADHD:

Szacuje sig, iz obecnie ADHD dotyka 5-10 % dzieci na catym $wiecie.

ADHD jest zaburzeniem o wysokim stopniu dziedzicznosci.

ADHD dotyka 0s6b kazdej ptci i w kazdym wieku.

Objawy ADHD najczgs$ciej zmieniaja si¢ na przestrzeni czasu, tzn. inaczej wygladaja

w dziecinstwie, inaczej w okresie dojrzewania, a jeszcze inaczej w dorostosci.

5. Nieleczone ADHD niesie ze soba wiele istotnych zagrozen i w znacznym stopniu
pogarsza jakos¢ zycia.

6. W leczeniu objawdéw ADHD stosuje si¢ m.in. farmakoterapig.

7. W regulacji objawow ADHD pomocne sg m.in. odpowiednia ilo$¢ snu czy aktywnos¢

fizyczna.
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