»Bawie sie i ¢wiczg czyli logopedia wakacyjnie”

Okres zblizajacych si¢ wakacji to dla dzieci i1 rodzicOow czas upragnionego
odpoczynku. Musimy jednak uswiadamia¢ sobie, iz bedac w terapii logopedycznej, bez
wzgledu na przyczyne (czy to z uwagi na opdzniony rozwoj mowy, czy trudnosci
artykulacyjne lub inne), przekazywane zalecenia w trakcie roku szkolnego pozostaja nadal
aktualne. Nie nalezy wi¢c porzuca¢ dotychczas realizowanych dziatan terapeutycznych, gdyz
zaroOwno rodzicowi, jak i terapeucie zalezy na zachowaniu cigglosci pracy, nie za$ na cofaniu
si¢ z nowym rokiem szkolnym do jej poczatkow. Wbrew pozorom okres wakacyjnego
odpoczynku daje wiecej mozliwosci na utrwalenie dotychczas wypracowanych umiejetnosci.
Ponizej znajdziecie Panstwo przyktady zabaw logopedycznych, ktére mozna zrealizowaé
w trakcie dnia codziennego, takze na wakacjach, bez wcze$niejszego przygotowania.
Pomocna moze okaza¢ si¢ roéwniez przygotowana przeze mnie krotka lista zadan
logopedycznych na czas wakacji. Powiescie ja w widocznym miejscu, realizujcie zadania,
a po wakacjach pochwalcie si¢ wynikami Waszym terapeutom.

1. Aparat mowy — wspierajac proces realizacji dzwicku w sposob prawidlowy zwr6émy
uwage na sposob pobierania pokarmu (pod bacznym okiem dorostego), mimike
dziecka i przeksztal¢émy je w zabawe:

a. Zjadamy paluszki, chrupki bez uzycia raczek,

b. Probujemy pi¢ napoje przez najbardziej zakrgcone rurki na $wiecie
(nie gryziemy rurki z¢bami),

c. Odklejamy od podniebienia przyklejony przez rodzica kawateczek optatka
waflowego — sprobuj zjes¢ chmurke,

d. Pokazujemy, jak bedziemy liza¢ lody (jezyk pracuje na podniebieniu,
otwieramy buzig¢),

e. Wysylamy moc catuséw wyjezdzajac na wakacje (wargi $ciggnigte, otwieramy
i zamykamy wargi),

f. Nasladujemy obserwowane zwierzatka (np. zujemy trawe¢ jak krowa —
Sciggamy wargi do przodu i1 robimy ruchy okrezne utrzymujac Sciagnigcie
warg, podnosimy jezyk
w jamie ustnej do gory by pokaza¢ jak wysoko lecg ptaki, nasladujemy stukot
konskich kopyt starajac si¢ pracowaé samym jezykiem bez udziatu Zuchwy -
klagskamy),

2. Koncentracja uwagi, rozw0j poznawczy, rozwodj spoteczny, rozwodj jezykowy —
wylaczamy wszystkie sprzety multimedialne (telewizory, komorki, tablety,

komputery). Pozwalamy dziecku rozwija¢ jego uktad nerwowy, zapewniajagc mu czas
na spontaniczng zabawg tematyczna, ruch i kontakt spoteczny. Czytajmy z dzieckiem
na dobranoc minimum 10 minut.

3. Motoryka duza i mala, integracja sensoryczna, kontakt spoteczny — jak najwigcej
czasu spedzajmy na wolnym powietrzu. Dbajmy o udzial dziecka w zabawach
angazujacych motoryke, rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa jak gra
w pitke nozna, siatkowa, rzuty do celu, gra w kolory (dla mtodszych), klasy,
rysowanie kreda, dmuchanie i tapanie baniek mydlanych, kapsle, piaskownica, plac




zabaw (drabinki, hustawki), basen, jazda na rowerze, biegowcu, hulajnodze. Dajmy
okazj¢ do nawigzywanie nowych znajomosci.

Funkcje stuchowe, rozwdj jezykowy — starajmy si¢ koncentrowaé uwage shuchowa
dziecka na docierajacych do niego dzwigkach z otoczenia, nazywajmy je. W trakcie
podrozy angazujmy dziecko w zabawy stowne, ktore wymagaja koncentracji uwagi

stuchowej np. zabawa w zabieram na wakacje... (kazdy z pasazerow podaje stownie
co$ co zabiera ze sobg, nastepna osoba musi powtdrzy¢ rzecz/ rzeczy, ktorg zabiera
poprzednik 1 dotozy¢ swoja — zabieram na wakacje pitke/ zabieram na wakacje pitke
i psa/ zabieram na wakacje pitke/psa/plecak itd.). Dla starszych mozna zaproponowac
zabawe w gloskowego weza — podajemy wyraz, na ktorego ostatnig gloske trzeba
wymysli¢ nowy wyraz np. auto-okna-autobus-sfor itd., lub poszukujemy czego$
w otoczeniu na dang gloske/sylabe.

Pamietajmy o zaleceniach dotyczacych wlasciwej pozycji spoczynkowej jezyka, toru

oddechowego, potykania i artykulacji - wybierzmy chociaz jeden moment w ciggu
wypelnionego zajgciami dnia (najlepiej z rana np. podczas podrozy, spaceru), gdy
bedziemy tego pilnowac.

Rozwoj poznawcezy, rozwoj jezykowy, samodzielno$¢ — wykorzystajmy dhuzszy dzien
do angazowania dzieci w czynno$ci domowe np. sadzenie kwiatow, podlewanie,
pieczenie ciasta z owocami, wieszanie prania. Zapoznawajmy dzieci z informacjami
dotyczacymi rozwoju roslin, zasad podczas przygotowywania positkow. Pozwdlmy
im na samodzielne dziatanie, na zadawanie pytan. Mlodszym opowiadajmy o naszych
czynnos$ciach, zachecajmy do udzialu na poziomie mozliwosci dziecka. Jesli

to mozliwe wybierzmy si¢ na wycieczke, podczas ktoérej dziecko bedzie mogto
poznaé, zobaczy¢ co$ nowego. Odwiedzmy muzeum przyrodnicze, zamek, mini zoo,
pasieke, stadning, muzeum drogownictwa.

Rozwoéj zdolnoséci jezykowych — rozmawiajmy z dzieckiem, opowiadajmy,
zadawajmy pytania. Bawmy si¢ angazujac mozliwosci jezykowe dziecka. W czasie

podrozy czytajmy dziecku, $piewajmy wspoOlne piosenki, wymyslajmy rymowanki,
ogladajmy widoki za oknem, zwracajmy uwage na otoczenie i dyskutujmy o nim
z dzieckiem. Zachecajmy do zabaw jezykowych np. Widze cos w kolorze zielonym...
(dziecko/rodzic ma zgadnac¢ co to byto), Liczymy mijane... motocykle/traktory/rowery,
Ukladamy zagadki, $mieszne rymowanki, fantazjujemy (np. ta ciezarowka wiezie tone
czerwonych pomidorow, a ta pani na rowerze wiezie matego kotka w koszyku
do lekarza).

. Utrwalanie prawidlowej artykulacji — wyszukujmy obiektéw podczas wycieczek
zawierajacych ¢wiczone gloski i dbajmy o ich prawidtowa realizacje. Wykorzystujmy
zabawy stowne do utrwalania glosek.

Bawmy si¢ z dzieckiem, poswigcajmy mu czas, to najlepsza forma terapii.

Katarzyna Zych — logopeda, neurologopeda
Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zabnie
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