
Wojnicz, 04.08.2014 r. 

Zajęcia „Lato z Zuzią”  

 

Prawidłowo rozwinięta mowa jest jednym z warunków osiągnięcia dojrzałości szkolnej. 

Przyjmuje się, że dziecko między piątym a szóstym rokiem życia winno: 

 prawidłowo wymawiać głoski, 

 posługiwać się zdaniami, 

 swobodnie rozmawiać i opowiadać o swoich przeżyciach. 

Przedszkolaki potrafią żartować, tworzyć proste zagadki, swobodnie rozmawiają, zadają 

wiele pytań 

  ale nie wszystkie 

niekiedy zbyt długie jedzenie papek bywa przyczyną wady wymowy i do tych dzieci 

adresujemy zajęcia z zakresu profilaktyki logopedycznej „Lato z Zuzią”. 

 Uczymy prawidłowego gryzienia i niwelowania utrzymującego  

się infantylnego połykania. Podczas gryzienia pracują te same mięśnie, które potrzebne są do 

mówienia. 

 Usprawnianie narządów mowy z użyciem produktów spożywczych  

to ćwiczenia proste i mogą być wykorzystywane przez nauczycieli  

w przedszkolu podczas zajęć ortofonicznych.  

 Oto przykładowe ćwiczenia, które były wykonane podczas wakacji  

w terminie 4-8 sierpnia w Przedszkolu Publicznym w Wojniczu. Uczestniczyło  

w nich 20 dzieci. 

 

 

 

 

 

 neurologopeda mgr Antonina Maria Ludera 

 



 

 

  

     Integracja grupy 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Naśladujemy ruchy rąk 

 

 

 

 

 

 

 

Żeby dobrze mówić trzeba 

mieć mocny oddech, 

potrzebny jest trening 

 

 

 



 

Ćwiczenia oddechowe 

 

 

 

 

  

 

 

 

                      Trenujemy oddech  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Trenujemy oddech, wielki mecz 

 

 

 

 

 

 

 

Zuzia przekonuje dzieci, że należy ćwiczyć 

język, wargi i policzki 

 

 

 

 

 

 

Masaż języka za pomocą chrupki 

kukurydzianej 

 

  

 

 

 



 

 

Masaż języka, żeby czubek języka przyzwyczaić 

do drgania trzeba go do tego zmusić 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zmyślne ruchy warg i języka 

 

 

 

 

 

Sprawdzamy, czy narządy mowy dobrze 

pracują 

 

 

 



 

 

Sprawdzamy, czy narządy mowy dobrze pracują 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Języczek zapamiętuje, że ma być za 

dolnymi ząbkami, przenoszenie kulek 

znacznie nam w tym pomaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Te wargi dobrze pracują 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzamy czy narządy mowy 

dobrze pracują, wykonujemy 

rybi pyszczek lub króliczka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przechodzimy przez labirynt 

minek 

 

 

 



Naśladujemy różne minki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia 

dźwiękonaśladowcze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaksacja przy muzyce

  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Języczek, który ucieka przytrzymujemy  Szeroki uśmiech, rozciągamy kąciki ust 

paluszkiem słonym i wymawiamy głoskę „s” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Język zapamiętuje gdzie ma być na zawsze, za ząbkami 



 

 

 

 

 

 

 Ćwiczenia oddechowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Nazywamy obrazki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Układamy historyjkę obrazkową w logicznej 

kolejności występowania zdarzeń 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze 


