Jak wspomagac¢ rozwoj mowy u malucha, czyli pierwszy rok zycia dziecka okiem
logopedy.

Wyniki badan udowadniaja, ze dziecko uczy si¢ jezyka ojczystego juz w okresie
prenatalnym. Dlatego tez, maluch tuz po urodzeniu rozpoznaje glos swojej mamy i1 dzigki temu
czuje si¢ bezpieczniej, potrafi si¢ uspokoi¢. Maluch oczywiscie komunikuje si¢ z nami na wiele
sposobow - niewerbalnych, co nie oznacza, ze nie powinno si¢ wspomaga¢ go W procesie
nabywania mowy juz w pierwszych miesigcach jego zycia. Pierwszy rok zycia w rozwoju mowy u
dziecka, to tak zwany okres melodii. Noworodek wita nas po urodzeniu krzykiem i ptaczem. W
kolejnych miesigcach (2-3 mc zycia) dziecko zaczyna ghizy¢, sa to najczesciej dzwieki, ktore w
brzmieniu przypominajg samogloski i spotgtoski, ale dziecko nie zdaje sobie sprawy z dzwiekow,
ktére wytwarza (dlatego dzieci niestyszace réwniez ghuza). Dopiero ok. 6 miesigca zycia gluzenie
zmienia si¢ w tak wazne gaworzenie, s3 to dzwieki, ktére maluch nasladuje np. bababa, mamama,
dadada itp. Maluch uczy si¢ wtasnie od nas, dlatego tak wazne jest to, aby wspiera¢ dziecko w tym
procesie. Musimy pamigta¢ o tym, ze zanim pojawia si¢ “prawdziwa” mowa, dziecko zaczyna nas
doskonale rozumie¢. W wieku 10 mcy dziecko nawigzuje juz calkiem $wiadomy dialog ze swoja
mama, poprzez powtarzanie znanych mu juz sylab.

Jak wspomagac¢ rozw6j mowy w tym czasie? - badz blisko dziecka, baw si¢ z nim, nazywaj
przedmioty, ktore otaczaja, uzywaj wyrazéw dzwiekonasladowczych typu hau hau, brum, tik tak, i
wspomagaj si¢ gestem. Pokazujac dziecku kota nazwij zwierze i powiedz “miauuu”. Dziecko
uwielbia nas obserwowac, to w jaki sposob przygotowujemy mu positek, kapiel itp., uwielbia tez
patrze¢ na nasza twarz. Bardzo wazne jest to, by zwraca¢ si¢ do malucha patrzac na niego, warto
zrobi¢ $mieszng ming wydajac jaki§ dzwiek. Wszystkie zabawy opierajace si¢ na komunikatach
werbalnych beda uczyly dziecko, ze réznym czynno$ciom i zjawiskom powinno towarzyszy¢
stowo. Kazde dziecko, nawet to najmniejsze uwielbia si¢ bawi¢, wigc $miato angazuj dziecko do
wspolnej zabawy - czytajcie krotkie wierszyki np. “lata osa koto nosa, lata mucha koto ucha, lata
bak koto rak, lecag wazki koto paszki, lata pszczota koto czota....” - dotykaj wymienianych czesci
ciata dziecka, dodaj wyraz dzwigkonasladowczy “bzzzz”. Maluch bedzie zachwycony taka zabawa.
Innym pomystem na zabawe¢ z niemowlakiem moga by¢ zabawy tzw. paluszkowe, mozemy
wspieraé si¢ pacynkami, ktére dodatkowo beda ciekawym urozmaiceniem dla dziecka. Spiewaj!
Dzieci to kochaja, dla nich kazda $§piewajaca mama czy tata, to prawdziwy artysta:)

Dziecko nie potrzebuje wyszukanych zabawek, programow edukacyjnych, by prawidlowo
si¢ rozwija¢. Dlatego zdecydowanie unikajmy grajacych i $wiecacych zabawek, nie daj si¢
przekonac, ze dziecko nauczy si¢ czego$ z programu edukacyjnego (pamigtaj, ze dziecko do lat 3 w
ogble nie powinno korzysta¢ z wysokich technologii), dziecko uczysz Ty, 1 jeste§ najlepszym
nauczycielem. Jak by¢ §wiadomym rodzicem? Kiedy twoje dziecko dostanie w prezencie grajaca,
krecaca 1 mienigcg si¢ wszystkimi kolorami zabawke - zlokalizuj miejsce w ktorym znajduja si¢
baterie, wyjmij je. Dziecko moze si¢ juz bawic, a Ty jeste§ §wiadomym rodzicem ;)

Jezeli Twoje dziecko nie gaworzy, nie powtarza prostych sylab, dzwickow - nie daj sobie
wmowié, ze jeszcze jest mate 1 ma czas lub chlopcy moéwig pozniej itp. Jesli co§ Cig¢ niepokoi,
umow si¢ do specjalisty i miej spokojng glowe :)

mgr Magdalena Perlowska - logopeda
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Tarnowie
- filia w Tuchowie



