,DZIECINSTWO W CYFROWYM SWIECIE -
WPLYW WYSOKICH TECHNOLOGII NA ROZWOJ
I KOMUNIKACJE DZIECI”

W dzisiejszym §wiecie mieszkancami prawie wszystkich doméw sg smartfony, tablety,
telewizory — to wlasnie te urzadzenia coraz cze¢sciej zastepuja rzeczywisty kontakt z rodzing
czy rowiesnikami. Towarzyszg nieustannie w codziennym zyciu — w zwigzku z tym wielu
rodzicow zastanawia si¢ jak uchroni¢ dzieci przed putapkami cyfrowego §wiata, zapewniajac
im bezpieczenstwo i jednoczesnie dbajac o ich prawidlowy rozwoj. Coraz czgstszym staje sie
stwierdzenie - ,,takie mamy czasy”, lecz to nie czasy ale nasze zezwolenie sprawia, ze dzieci
swoO] wolny czas spedzaja korzystajac z wymienionych wcze$niej urzadzen. Shtynny
amerykanski badacz — Jordan Shapiro w swojej ksigzce pt. ,,Nowe cyfrowe dziecinstwo”
uwaza, ze dawniej dzieci swoj wolny czas spedzaly na placach zabaw, a dzi$ majg swoje ,,nowe
cyfrowe piaskownice”. Przekonuje on, Ze trwajaca obecnie rewolucja technologiczna nie jest
tylko naszg codziennos$cia, lecz i nadchodzaca przysztoscig. Autor stwierdza, ze zabawy na
trzepaku zostaty zastapione grami na konsoli, rywalizacjg z wirtualnymi przeciwnikami i coraz
to nowszymi aplikacjami w telefonach. Co wigcej namawia on rodzicéw do wspdlnego
korzystania z technologii, kreujac ekrany jako rodzinne centra rozrywki. Natomiast specjalisci
pracujacy z matymi dzie¢mi — min. psycholodzy, pedagodzy, logopedzi jak i rowniez terapeuci
integracji sensorycznej zwracajg uwage na coraz czgsciej pojawiajacy si¢ problem — deficyt
uwagi. Zauwazaja, ze male dzieci cechuje wowczas duza ruchliwos$¢ i impulsywno$¢ wraz z
trudno$ciami w kontrolowaniu uwagi, czemu towarzyszy opOzniony przebieg rozwoju
jezykowego. Przy szukaniu przyczyn wymienionych trudno$ci diagnosci w rozmowach z
rodzicami zbierajg informacj¢ na temat warunkow srodowiskowych, czynnikow ryzyka czy tez
dotychczasowego rozwoju dziecka. Istotnym jest fakt, ze przy szukaniu przyczyn deficytow
rozwojowych nalezy wiedzie¢ w jaki sposob maluch spgdza czas, czy ma mozliwos¢ 1 cheé
swobodnej zabawy z rodzicami oraz jak wyglada jego dostep do mediéw. Badania
przedstawione przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site¢ jasno wskazuja, ze ponad 40% rocznych
oraz dwuletnich dzieci korzysta ze smartfondéw 1 tabletéw. Co wigcej niektore dzieci kontakt z
wysokimi technologiami posiadajg niemal codziennie biorgc czynny udzial w medialnych
przyzwyczajeniach swoich rodzicow.

Warto wiedzie¢, ze jednym z pierwszych i najbardziej istotnych zalecen od specjalistow
dla rodzicow dzieci z opOznionym rozwojem mowy jest usunigcie wszelkich
tzw. ,,rozpraszaczy” lub ich znaczne ograniczenie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze bardzo wczesne
kontakty z mediami skutkuja znacznie zmniejszong jakoscig 1 ilo§cig komunikacji z dorostymi.
Specjalisci obserwuja pewne wspolne zachowania i czynnosci $wiadczace o deficytach w
rozwoju jezykowym, emocjonalnym i spolecznym. Nalezg do nich m.in trudno$ci w nabywaniu
podstawowych umiejetnosci komunikacji, takie jak: nasladownictwo, reakcja na imi¢, zabawa
symboliczna, uzywanie gestow oraz uwspolnianie pola uwagi (Kierowanie uwagi dorostego na
zdarzenie lub przedmiot). Istotnym jest fakt, ze rodzic ma petni¢ rol¢ przewodnika, ktory
bedzie czuwa¢ nad trescia poznawang przez dziecko. To wlasnie jego zadaniem jest
wyjasnienie tego co dzieje si¢ na ekranie oraz zorganizowanie takich aktywnosci, ktore beda
poszerza¢ wiedze dziecka, a nie niekorzystnie na nig wptywac. Bardzo waznym aspektem jest



organizacja srodowiska domowego sprzyjajaca rozwojowi. Bardzo dobrym przyktadem jest
wykorzystanie formy zabawy w ,,Memory” poprzez parowanie skarpetek czy rozwieszanie
prania. Specjali$ci niezmiennie proponuja rodzicom angazowanie dzieci w czytanie, najlepiej
wykonywane wspolnie z opiekunem. Do tego wazne jest aby dotaczyé zabawy stymulujace
malg motoryke — piosenki z pokazywaniem, zabawy paluszkowe czy proste prace plastyczne,
np. przyklejanie plasteliny lub bibuly. Co istotne, zwigzek malej motoryki i mowy ma swoje
uzasadnienie w budowie mézgu — bo to wilasnie w korze mozgowej znajdujg si¢ obszary
odpowiedzialne za ruchy artykulacyjne, ruchy rak. Dzigki temu posrednie ¢wiczenie rgk
wpltywa na poprawe precyzji ruchow artykulacyjnych — aktywizujac odpowiednie obszary
mozgu.

Reasumujac — na rodzicach spoczywa odpowiedzialno§¢ wprowadzenia dzieci w zycie
pelne wszechobecnie dostgpnych technologii. Kluczem jest budowanie bezpiecznego i
zrébwnowazonego kontaktu dzieci z otaczajacymi mediami. Wazne sg postawy rodzicow, ktorzy
to jako pierwsi i zarazem najwazniejsi w zyciu opiekunowie pozwola wprowadzi¢ dziecko w
Swiat jednoczes$nie nowych szans i czyhajacych zagrozen. To wilasnie Swiadomos$¢ szans i
zagrozen jakie niesie korzystanie z cyfrowych urzadzen pozwoli rodzicom podejmowa¢ madre
decyzje, ktore maja i beda mialy wpltyw na dorastanie dziecka w §wiecie technologii.
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