Cwiczenia narzaddéw artykulacyjnych

Mdéwienie jest bardzo ztozong czynnoscia, ktore wymaga wspoétdziatania wielu
narzgdéw. By wytworzy¢ dane dzwieki, aparat mowy musi poprawnie dziatac, dlatego
wazne jest, aby ¢éwiczy¢ sprawnosc aparatu oddechowego, fonacyjnego

i artykulacyjnego. Niska mobilno$¢ narzadéw artykulacyjnych prowadzi

do wystepowania wad wymowy. Dzieci, ktére sg od dtuzszego czasu w terapii mogg
by¢ niechetne do wykonywania ¢wiczen przed lustrem, dlatego w artykule zostanie
przedstawionych kilka ¢wiczen, ktére mozna wykona¢ w domu, a przy okazji rozwija¢
funkcje w obrebie narzadéw zucia'. Wykonujac te zadania nalezy wzigé pod uwage

ewentualne alergie dziecka.

o Cwiczenia pionizacji jezyka:

1. materiat: ryz preparowany, ptatki $niadaniowe lub andrut

Dziecko za pomocg czubka jezyka nabiera ryz preparowany, ktéry jest rozsypany na
talerzyku, nastepnie przemieszcza produkt na gérng i dolng warge oraz od kacika do
kacika ust. Cwiczenie nalezy wykonywaé przy szeroko otwartych ustach pilnujgc, by

zuchwa byta nieruchoma.
2. materiat: ryz preparowany, pfatki $niadaniowe lub andrut

Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu, dziecko czubkiem jezyka chwyta ryz,
nastepnie przy zamknietych ustach i ztgczonych zebach przytrzymuje go jezykiem

przy gornym watku dzigstowym.

3. materiat: ptatki sSniadaniowe w ksztatcie kétek z dziurkg, dluga wykataczka

(nalezy obcig€ ostrg koncowke)

Dziecko nawleka na wykataczke kotko, a nastepnie za pomocg czubka jezyka, przy

daleko wysunietym jezyku, przesuwa ptatek w gore wykataczki i zjada produkt.

o Cwiczenia migénia okreznego warg:

1. materiat: zamrozony sok w ksztatcie kostek lodu
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Dziecko ukfada usta w dziubek. Nastepnie smarujemy kostkg lodu czerwieh wargi.

Zadaniem dziecka jest oblizywanie warg czubkiem jezyka.
2. materiat: lizak w ksztatcie kulki

Umieszczamy lizak w ksztatcie kulki miedzy wargami a zebami dziecka. Prosimy

dziecko, by utrzymato lizak w miejscu, podczas gdy dorosty ciggnie za patyczek.
3. materiat: maliny

Prosimy dziecko, by natozyto maliny na swoje palce, a nastepnie sciggneto owoce

wargami, wtozyto je do buzi i zmiazdzyto jezykiem o podniebienie.
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