Ocena ryzyka zachowan suicydalnych (samobdjczych)

Potencjalni samobojcy przejawiaja wiele zachowan sugerujacych checi zabicia samego siebie —
czasami sg one bezposrednie, czasem jednak posrednie, werbalne lub niewerbalne. Posrednie sg
najtrudniejsze do odczytania, bowiem czesto przybieraja bardzo subtelng postaé i trudno rozpoznac
prawdziwe zamiary potencjalnego samobdjcy. Niekiedy jednak stosunkowo tatwo mozna domysli¢
sig, ze z osoba deklarujaca np. przemowy, ze zycie jest beznadziejne lub nagle Zzegnajaca sie
z rodzing 1 przyjaciotmi — dzieje si¢ cos niepokojacego. Innymi dowodami na to, iz cztowiek chciat
si¢ zabi¢ beda oczywiscie znalezione zebrane zabojcze narzgdzia, zbieranie informacji o metodach
samobojczych 1 wstepnych przymiarkach samobdjczych — tzw. przygotowywania si¢ do ostatecznej
proby samobojczej. Trzeba mie¢ na wzgledzie, iz osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne czy tez
depresje sa bardziej narazone na popelnienie samobdjstwa, tak samo jak ludzie, ktorzy kiedys juz
probowali sie zabi¢. Ryzyko targniecia si¢ na wilasne zycie zwigcksza réwniez jaka$§ tragedia
zyciowa, sytuacja kryzysowa, gdzie cztowiek narazony jest na bardzo wysoki stres 1 szok. Czynniki
te nie sg oczywiscie jedynymi, ktére $wiadcza o checi czy tez mozliwosci wystgpienia
samobojczego czynu.

A. Carr w swojej ksiagzce skupia si¢ na ocenie ryzyka wystgpienia prob samobdjczych
u nastolatkow biorgc pod uwage cechy osobiste 1 sytuacje spoteczng. Dokonujac oceny zagrozenia
nalezy zachowaé si¢ w pewien okreslony sposob, ale przede wszystkim trzeba zapewni¢
bezpieczenstwo osobie pragngcej popetni¢ samobodjstwo. Jedng z pierwszych zasad oceny jest
udzielenie doraznego poradnictwa oraz zebranie informacji na temat obecnej sytuacji, w jakiej
znajduje si¢ osoba po probie samobojczej lub osoba, ktéra dopiero to planuje. Kolejno, nalezy
nawigza¢ kontakt z rodzing tej mtodej osoby i stara¢ si¢ zbudowa¢ z nimi poczatkowa relacje.
Nastgpnym waznym krokiem jest ocenienie wystepujacych czynnikow ryzyka 1 czynnikow
ochronnych, ale nie mozna tez zapomnie¢ o czynnikach mogacych przyspieszy¢ wystapienie proby
samobojczej] w danych okoliczno$ciach.

Nie zawsze trzeba by¢ specjalista, aby moc zapobiec samobojstwu jakiej$ osoby. Jak
zaznacza B. Holyst nie wolno lekcewazy¢ chociazby najmniejszych oznak zniechgcenia do zycia
0sOb w naszym otoczeniu. Podkresla, Ze czasami wystarczyloby tylko uwazne stuchanie i okazanie
zainteresowania, poswiecenie kilku chwil dla osoby, ktora potrzebuje pomocy 1 mozna by bylo
ustrzec ja przed samobojstwem. Czlowiek, bowiem nie zyje dla samego siebie, lecz rowniez dla
innych ludzi. Zainteresowanie 1 dostrzeganie cierpienia u innych ludzi powinno by¢ dojrzalg reakcja
kazdego cztowieka. Ocena ryzyka samobdjstwa nie zawsze jest prosta, zwlaszcza wtedy, kiedy
osoba zagrozona nie wysyla zadnych, wyraznych sygnatow. Warto pamigta¢ jednak, ze nawet
zwykte zaciekawienie smutkiem badz tzami u innych os6b moze by¢ juz dla nich wielkg pomoca,
bo poczuja, ze kto§ si¢ nimi zainteresowal. Najwazniejsza jest rozmowa, ktora nie bedzie
przepelniona ocenianiem, moralizowaniem, lecz powinna opiera¢ si¢ na wskazywaniu
alternatywnych pomystow rozwigzania problemu, dawaniu nadziei, wzmacnianiu poczucia wartosci
cztowieka, ktory chce odebra¢ sobie zycie. Pomocng umiejetnoscia powinno okazaé si¢ tutaj
wczuwanie si¢ w sytuacje cztowieka w kryzysie, jednoczesnie nie zaleca si¢ udzielania rad, bowiem
kazdy odbiera rzeczywisto$¢ i problemy wynikajace z niej zupetnie inacze;j.

Oceniajac ryzyko wystgpienia zachowania samobdjczego, nalezy uswiadomié sobie, ze
w Polsce, jak i na calym $wiecie opinie zwigzane z tg problematyka czesto oparte sg na fatszywych
przestankach. Powoduje to, iz niejednokrotnie osobom, ktérym mozna byto pomoc, nie udziela si¢
wsparcia lub nawet wrecz przeciwnie — o$miesza 1 krytykuje. W takich sytuacjach
niebezpieczenstwo targnigcia si¢ na wlasne zycie tej osoby wzrasta o wiele bardziej. Krzywdzacymi
1 nieprawdziwymi pogladami na temat samobojstw jest m.in. przekonanie, iz czyn ten popetniaja
osoby egoistyczne, ktore bojg si¢ stawi¢ czota problemom, sg stabi, a osoby silnie psychiczne nigdy
nie targnelyby si¢ na wlasne zycie. Poglad ten jest niebezpieczny rowniez z tego wzgledu, ze
niedoszli samobdjcy muszg poradzi¢ sobie z kryzysem, ktory wywotatl u nich prébg samobdjcza, ale
tez dodatkowo musza radzi¢ sobie z poczuciem wstydu, jaki moga odczuwaé wsrdd ludzi ze



swojego otoczenia. Kolejnym ztludnym przekonaniem jest to, iz osoby przebojowe, madre
1 osiggajace sukces za sukcesem nigdy nie targng si¢ na wlasne zycie — nic bardziej mylnego,
bowiem kryzys suicydalny moze niestety dosiegna¢ kazdego z nas. Ponadto btednym mys$leniem
jest to, 1z nie ma mozliwo$ci wczesniejszego zaobserwowania, ze ktos chce popetni¢ samobojstwo.
Oszem, samobojstwo moze zosta¢ dokonane z powodu gwaltownego impulsu, jednak wiekszos¢
podejmowanych prob jest wynikiem dtugotrwalego procesu. Czesto uwaza si¢ tez, iz kryzysowa
sytuacja moze by¢ przyczyna samobojstwa, jednak warto zdaé sobie sprawe, ze moze ona jedynie
wywotywa¢ mysli 1 proby samobojcze, ale przyczyng samobojstwa bedzie brak zasobow
pozwalajacych poradzi¢ sobie z t3 sytuacja problemowsa. Kolejnym btgdnym pogladem jest opinia,
1z szczera 1 bezposrednia rozmowa bgdzie zagrazata jeszcze bardziej takiej osobie, dlatego czgsto
ludzie boja si¢ podejmowac tego typu dzialania. Jednak kazda forma zainteresowania i wsparcia jest
na wage zlota, a czasami zwykla rozmowa moze zapobiec wystgpieniu proby samobojczej. Bardzo
niebezpieczne jest z kolei myslenie, iz nie da si¢ pomdc osobie miewajacej mysli samobdjcze —
ludzie czgsto nie zdajg sobie sprawy, ze potencjalny samobojca chce zakonczy¢ swoj bol
psychiczny i klopoty, a nie wlasne Zycie i tak naprawdg¢ pragnie jedynie pomocy. Przeciwstawnym
do tego, ale rownie krzywdzacym jest poglad, ze osoby mowigce o myslach samobojczych
1 podejmujace proby samobojcze daza przede wszystkim do zwrdcenia na siebie uwagi, a ich celem
nie jest che¢ zabicia si¢. Zupelnie odwrotnym 1 tak samo btednym przekonaniem jest to, iz osoba
mowigca otwarcie o swoich planach samobdjczych, nigdy si¢ ich nie podejmie. Jest to tragiczny
w skutkach mit, bowiem wigkszo$¢ 0sOb wysyta sygnaly ostrzegawcze, a nie uzyskujac zadnej
pomocy z zewnatrz w koncu decyduja si¢ na samobojstwo.
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