WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECI, KTORE
MAJA TRUDNOSCI W PISANIU | CZYTANIU.

Co powinien zrobi¢ Rodzic?

e zrozumie¢ problem dziecka ( w wielu przypadkach dziecko nie jest
leniwe czy mato zdolne, ono po prostu potrzebuje odpowiedniej
pomocy);

e poznac jego mocne strony i ukryte talenty,

e umacnia¢ w dziecku pozytywne wartosci i rozwijaC zainteresowania;




zapewni¢ mu odpowiednie warunki do pracy i nauki;

wzmacnia¢ pozytywnie, czyli nagradza¢ pochwatg nawet za drobne
sukcesy;

nadzorowac systematyczng prace, mobilizowac do systematycznosci;
analizowac trudnosci w celu ich stopniowego eliminowania;

nauczy¢ statego korzystania ze stowniczka ortograficznego i autoko-
rekty prac pisemnych;

czyta€ wspolnie z dzieckiem — by by¢ dla niego autorytetem, ktérego
dziecko bedzie nasladowac, same stowa nie wystarczg, Rodzic powi-
nien dawac przyktad czynami;

wzbudza¢ u dziecka potrzebe czytania dla przyjemnosci —
zachecac do czytania ksigzek zgodnie z zainteresowaniami, nie
tylko lektur szkolnych;

cwiczy¢ pisanie ze stuchu i z pamieci.




Czego Rodzice dziecka, ktore ma
trudnosci w pisaniv i czytaniv robic nie
powinni:
* nie ttumaczy¢ trudnosci dziecka wytgcznie lenistwem;
* nie porownywac z rowiesnikami czy rodzenstwem;
* nie liczy¢ na natychmiastowe efekty;
* nie krytykowac i nie osmieszac;
* nie podwazac autorytetu nauczycieli i terapeutow;
* nie usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania ¢wiczen;
* nie odrabia¢ za dziecko prac domowych;

* nie poprawiac za dziecko btedow w pracach pisemnych.
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Przyktady gier i zabaw doskonalgcych
zmysty i pozwalajgcych na sprawne
opanowanie umiejetnosci czytania
I pisania:

réznicowanie prawej i lewej strony np.: poprzez wykonywanie polecen:
podnie$ prawg/lewa reke, kopnij prawg/lewg nogq, podskocz na pra-
wej/lewej nodze, itp.,

rzucanie np. pitkg, maskotkg, poduszkg naprzemiennie prawq i lewq rekq,
demonstrowanie za pomocq ruchow réznych czynnosci dnia codzienne-
go, Np.: mycie naczyn, czesanie wtosdw, jedzenie, rgbanie drewna i od-
gadywanie przez dziecko tych czynnosci,

rzucanie do celu,

rzucanie i tapanie pitki,

gra w bierki, pcheiki,

vktadanki, kolorowe klocki, budowanie kompozycji wg wzoru,

zabawa w ,Co tu sie zmienito?”, zabawa polega na tym, ze dziecko ob-
serwuje otoczenie i zapamietuje uktad przedmiotdw np. znajdujgcych sie
w pokoju, nastepnie po zamknieciu przez dziecko oczu lub wyjsciu do in-
nego pokoju zmieniamy co$ w uktadzie, dziecko nastepnie spostrzega i
okredla, co sie zmienito,




v wyodrebnianie w stowach gtosek,

4 podziat wyrazéw na sylaby,

v powtarzanie wyrazow, kroétkich zdan, opowiadan,

v vktadanie puzzli,

4 vzupetnianie brakujgcych elementow w rysunkach, obrazkach,

v szukanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami,

4 wyodrebnianie liter w wyrazach, podkreslanie ich barwnym otowkiem,

v tworzenie wyrazéw rozpoczynajqcych sie od liter najczesciej mylonych:
n-u-m; d-p-b; p-g,

v tworzenie wyrazéw rozpoczynajqcych sie od liter najczesciej mylonych:
n-u-m; d-p-b; p-g,

4 malowanie farbami (pedzlem, palcem) celem wyrabiania wtasciwego

nacisku,

4 pogrubianie konturéw, obwodzenie po sladach linii, pojedynczych szla-
kow, obrazkow, figur geometrycznych,

4 wycinanie po liniach prostych, falistych, tamanych.
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Przyktiadowe cwiczenia w czytaniv:

e Wybierz interesujgcy tekst, ktéry ma duzy druk i kolorowe ilustracije, np.
ksigzke, gazete.

e Sam zacznij czytac dziecku. Rodzic sam powinien najpierw dla zachety
zaczqgc dziecku czytac¢ cos inferesujgcego.




Niech dziecko palcem wskazuje stowa, ktére przeczytasz na gtos. Dziecko
powinno palcem i wzrokiem $ledzi¢ stowa czytane przez rodzica.
Dostosuj szybkos$¢ czytania do mozliwosci sledzenia tekstu przez dziecko.
Tempo czytania nalezy dostosowac do mozliwosci Sledzenia tekstu przez
dziecko.

Nie ponaglaj dziecka podczas czytania.

Nalezy teksty czytac na zmiane (raz rodzic, raz dziecko poszczegdlne
fragmenty).

Do ¢wiczen w czytaniu najlepiej nadajqg sie teksty krotkie, pisane duzg
czcionkqg. Dtugosc¢ fragmentow czytanych przez dziecko powinna stop-
niowo rosngc.

Korzystaj z pomocy technicznych. Dziecko moze nagrac siebie, jak czyta,
a nastepnie odstuchac¢ nagranie.

Sprawdz, co jakis czas, czy dziecko rozumie czytany tekst — zadagj kilka
szczegotowych pytan. Jesli nie potrafi na nie odpowiedziec¢ to zawsze
mozecie wroci¢ do danego fragmentu tekstu.

Nalezy zadbac o odpowiedniq atmosfere towarzyszgcg ¢wiczeniom w
czytaniu (dobry humor dziecka i rodzica).

Dziecko powinno samodzielnie czytac coraz dtuzsze fragmenty.

Mozna korzystac z ksigzek ,,mdwionych” — dziecko powinno sledzi¢ wzro-
kiem czytany tekst.




Przyktadowe ¢éwiczenia w pisaniu:

e Zachecaj do pisania otdwkiem, utatwi to poprawianie bteddow w zeszy-
tach cwiczen. Nalezy zatozy¢ zeszyt cwiczen domowych.

e Drziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst — dyktando.

o Nastepnie dorosty sprawdza tekst. Unikaj poprawiania dostrzezonych bte-

doéw. Zaznaczaj tylko ich liczbe na marginesie linii, w ktdrej sie pojawity lub
podkreslaj btednie zapisany caty wyraz.
e Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocqg stownika ortograficznego.
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy, pokazuje tekst,
z ktérego dyktowat zdania w celu znalezienia i poprawienia btedow przez
dziecko.
Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisow-
ni, wyrazy pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne
formy). Mozne utozy¢ zdania z tymi wyrazami, jednak pamietaj o spraw-
dzeniu ich poprawnosci.
Zabawy ze stownikiem ortograficznym, wdrazanie do pracy z wydawnic-
twami pomocniczymi (stowniki, encyklopedie).




Naucz dziecko przede wszystkim zasad pisowni: ¢ —u, rz—z, ch - h.
Pomo&z dziecku ufrwalac zasady pisowni, wyjasniajgc wszystkie wagtpliwo-
Sci ortograficzne przy uzyciu stownika ortograficznego.

W mtodszych klasach nie stosuj dyktand, czyli pisania ze stuchu. Zastgp je
pisaniem z pamieci (dziecko zapoznaje sie z czytanym tekstem, zapa-
mietuje zdanie, a nastepnie zakrywa je i pisze z pamieci).

Wykonuj ¢wiczenia w domu, co najmniej dwa razy w tygodniu, za kazdym
razem przypomingj dziecku zasady pisowni, zapisuj daty cwiczen.

Nie pozostawiaj niepoprawionych bteddw w zapisie (nie przekreslac bte-
du, nie pisa¢ na btedzie, nad btedem). Kazdy btgd musi by¢ wymazany
lub zamalowany korektorem i musi by¢ wpisana poprawna litera.

Nie wypisuj po kilkanascie razy jednego wyrazu, lepiej utozyC z nim kilka
zdan (zastanowic sie, co dany wyraz znaczy, jakg zasade pisowni mozna
zastosowac w jego zapisie).

Korzystaj z roznych, edukacyjnych stron internetowych.




Wazna jest systematyczna praca z dzieckiem. W poczatkowym okresie staramy si¢
pracowa¢ codziennie, nie dtuzej niz 10-15 minut. Stopniowo ten czas wydtuzamy
do 60 minut, zmniejszajac czestotliwos¢ zaje¢ do minimum jednego tygodniowo.
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