S AAITN

I ANl 1

na temat koronawirusa.

Mowimy
STOP

dezinformac;ji.

* W sieci pojawia sie bardzo duzo informacji dotyczacych koronawirusa.

* Nie wszystkie jednak sg prawdziwe - to tzw. ,fake news”.

* W ponizszym artykule sprébujemy skonfrontowaé kragzgce w mediach informacje
Z rzeczywistoscia.
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1. Czyzwierzeta domowe — szczegdlnie psy i koty moga przenosi¢ koronawirusa?
Aktualnie nie ma dowoddw na to, ze koty lub psy (i inne domowe zwierzeta) mogtyby przenosic wirusa.

2. Policja sprawdza temperature osobom przebywajacym na kwarantannie?
Policja nie bada temperatury, lecz kontroluje przestrzeganie kwarantanny w sposob bezkontaktowy.

3. Czy zachorowanie na COVID - 19 najczesciej konczy sie $mierciag?
! Nieprawda, ponad 80 % o0s6b zarazonych koronawirusem ma tagodne objawy chorobowe.
Grozniejsze i ciezsze objawy pojawiajq sie u osob starszych, posiadajgcych obnizong odpornosé i/lub choroby
przewlekfe.

4. Koronawirus jest bardziej zakazny od innych wiruséw?
Nie jest to prawda. Pomimo tego, iz koronawirus jest bardzo zakazny, to takie wirusy jak np. odra czy
ospa wietrzna sq o wiele bardziej zakazne.

5. Czy domowe testy na koronawirusa sg skuteczne?
' Nie sq! Testy na koronawirusa mozna przeprowadzic tylko w placéwce medycznej, inaczej nie bedg
wiarygodne.

6. Czy wirus przenosi sie za pomocg Zywnosci?
> Nie ma dowoddw na to, aby wirus mogt przenosic sie za pomocqg Zywnosci.

7. Czy obrdébka termiczna moze zniszczy¢ wirusa?
FAKT! - Doktadna obrobka termiczna jest w stanie zniszczy¢ koronawirusa pod warunkiem, ze wirusa
wystawi sie na dziatanie cieptfa ok. 60 stopni przez okoto 30 minut.



8. Czy szczepionki przeciwko zapaleniu ptuc chronia réwniez przed zarazeniem koronawirusem?
MIT! = Nie. Szczepionki przeciw zapaleniu ptuc nie zapewniajg ochrony przed koronawirusem. Nie istnieje
jeszcze skuteczna szczepionka przeciwko nowemu wirusowi.

9. Osoby wyleczone nie mogg juz zarazac?
FAKT! = Obecnie brak dowodoéw naukowych na transmisje wirusa od osob, ktére wyzdrowiaty.

10. Czy srodki antybakteryjne eliminujg koronawirusa?

MIT! = Takie srodki nie zabijajq wiruséw, jak sama nazwa wskazuje (zabijajg tylko bakterie). Dlatego w celu
eliminacji koronawirusa nalezy uzywac srodkdw do dezynfekcji, ktore zawierajqg stezenie alkoholu na poziomie
60-80%.

11. Czy doktadna higiena dtoni eliminuje koronawirusa?

FAKT! -> Doktadne i prawidfowe mycie rgk jest bardzo skutecznym sposobem na zatrzymanie
rozprzestrzeniania  sie  koronawirusa. Skutecznos¢  polega na tym, aby uzywaé¢ mydfa
z wodg, my¢ dfonie okofo 30 sekund i pamietac o kazdym centymetrze skory.

12. Czy kobiety w ciazy sg zagrozone bardziej zarazeniem koronawirusem niz pozostali ludzie?

MIT! = Aktualnie, nie ma dowoddw naukowych na to, aby sqdzié, ze kobiety w cigzy sq bardziej podatne na
koronawirusa. Ponadto nie ma odnotowanych przypadkdow poronien oraz nie stwierdzono dotychczas wptywu
koronawirusa na rozwdj ptodu.

13. Czy dzieci majg lzejsze objawy lub nie majq ich w ogdle?
FAKT! = U dzieci przebieg choroby jest tagodny, podobny do przeziebienia. Niebezpiecznie jest jednak to, iz
mogq byc nosicielami wirusa bez zadnych symptomow, dlatego powinny pozostawac w domu, aby nie zarazac
innych.

14. Jestem za granicg, ale moge wracic do Polski?
FAKT! - Obywatele Polski mogq wrdcic do kraju, ale po przekroczeniu  granicy  kazdy  zostanie
przebadany i skierowany na 14-dniowq obowiqgzkowq kwarantanne pod karg grzywny.

15. W miejscach publicznych zamiast maseczki moge uzywac szalika lub chusty?
FAKT! = Od 16 kwietnia obowigzkowo nalezy zakrywac nos i usta w miejscach publicznych, nie ma wymogu,
aby do tego celu wykorzystywac tylko maseczki.

16. Niskie temperatury i snieg zabijaja koronawirusa?
MIT! = Nie ma dowoddw na to, ze zimowa aura eliminuje koronawirusa, poniewaz niezaleznie od pogody
temperatura ciata cztowieka wynosi okofo 36,5-37 stopni.

17. Nie ma powoddéw do niepokoju zamawiajac jedzenie na wynos?
FAKT! = Nie ma dowoddw na to, aby koronawirus przenosit sie na zywnosci zamawianej w lokalach
gastronomicznych.

Artykut opracowany na podstawie informacji zamieszczanych na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi
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